
 

VOCABULÁRIO É TUDO! 
EXPRESSÕES QUE PODEM IMPACTAR SUA REDAÇÃO 
 

1- AMBIENTE TÓXICO: lugar de difícil convivência, impregnado de 
preconceito ou de intolerância. 
EX: Um ambiente profissional saudável produz satisfação, bem-
estar e boas relações entre os colegas de trabalho. No entanto, nem 
sempre essas circunstâncias estão presentes. Às vezes, pode ser que 
nos sintamos frustrados, cansados e desmotivados. Inclusive, pode 
ser que tenhamos vontade de pedir demissão, seja por causa de um 
colega, um chefe ou, até mesmo, pela atmosfera do lugar. Um 
ambiente de trabalho tóxico pode ter consequências muito 
negativas sobre nós. 
https://amenteemaravilhosa.com.br/7-sinais-ambiente-de-
trabalho-toxico/ 
 

2- LUGAR DE FALA: posicionamento ideológico, refere-se à autoridade 
que uma pessoa possui para falar sobre a sua situação social enquanto 
pertencente a um grupo minoritário, seja étnico, de gênero, religioso, 
político etc. 
EX:  Nestes ambientes, “lugar de fala” é tanto um discurso sobre 
direitos de autorrepresentação por parte de minorias (“nós 
podemos falar em nosso nome e de nossas coisas”), quanto uma 
reivindicação de reconhecimento da autoridade de uma 
determinada minoria para falar sobre determinados temas e 
“protagonizar” determinadas ações. 
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https://revistacult.uol.com.br/home/precisamos-falar-sobre-o-lugar-
de-fala/ 
 

3- NOVO NORMAL: adaptação à nova realidade após a pandemia. 
EX: O novo normal é uma das coisas que a gente mais está ouvindo 
nessa época de pandemia mundial. De líderes do mercado até 
coaches de autoajuda, muita gente já disse ou ainda vai dizer essa 
frase.  
https://www.uol.com.br/ecoa/colunas/mmizidoro/2020/05/16/nao-
existe-o-novo-normal.htm 
 

4- RACISMO OU MACHISMO ESTRUTURAL: situação de preconceito ou 
de intolerância que se torna invisível e imperceptível aos olhos da 
sociedade pois já se acostumou a essa cultura ou hábito. 
EX: O racismo estrutural refere-se ao conjunto de práticas 
institucionais e relações sociais, econômicas e políticas que 
privilegiam um grupo étnico em detrimento de outro. 

https://www.significados.com.br/racismo-estrutural/ 
 

5- HATE SPEECH OU DISCURSO DE ÓDIO: fala preconceituosa, ofensiva 
e agressiva dirigida a pretos, mulheres, gays e outras minorias. 
EX: O Governo americano anunciou há cerca de duas semanas que 
vai vigiar os discursos de ódio na Internet. Como o discurso de ódio 
já está penalizado no art.º 240 do Código Penal não se percebeu qual 
a verdadeira intenção do Governo. Vigiar como? Através dos órgãos 
policiais? Criando uma Comissão de Vigilância? 
https://jornaleconomico.sapo.pt/noticias/discurso-de-odio-ou-odio-
aos-discursos-613170 
 

6- TRANSPORTE MULTIMODAL: articulação entre vários modos de 
transporte, de forma a tornar mais rápidas e eficazes as operações de 
transbordo. 
EX: O transporte multimodal é o que organiza os variados tipos de 
transportes de acordo com a necessidade da operação. Uma 
inteligência em logística que pode revolucionar a forma como as 
mercadorias são entregues no Brasil e no mundo. 
https://pt.wilsonsons.com.br/transporte-multimodal/ 
 

7- NICHO – setor, segmento de comércio, parte da sociedade, núcleo da 
família etc. 
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EX: Com o nicho da saúde e bem estar crescendo nesses últimos 
meses, os comércios de produtos para essas áreas têm muitas 
vantagens, especialmente para as lojas online. 
E-commerce com produtos esportivos, teve um aumento de mais de 
180% durante o isolamento, em consequência dos incentivos para 
exercitar remotamente, acompanhado de uma alimentação 
balanceada. 
https://www.agorams.com.br/e-commerce-dispara-em-vendas-em-
meio-a-pandemia-saiba-qual-nicho-tem-o-maior-consumo/ 
 

8- EMPODERAMENTO – atribuição de poder, reconhecimento de força, 
reconhecer sua natureza forte, saber se colocar e se situar 
devidamente. 
EX: Empoderamento é a ação social coletiva de participar de 
debates que visam potencializar a conscientização civil sobre os 
direitos sociais e civis. 
Esta consciência possibilita a aquisição da emancipação individual e 
também da consciência coletiva necessária para a superação da 
dependência social e dominação política. 

https://www.significados.com.br/empoderamento/ 
 

9- TABAGISMO – ato de fumar, vício ao cigarro, ao fumo ou tabaco; 
dependência à nicotina e à prática de fumar. 
EX: O tabagismo é reconhecido como uma doença crônica causada 
pela dependência à nicotina presente nos produtos à base de 
tabaco. De acordo com a Revisão da Classificação Estatística 
Internacional de Doenças e Problemas Relacionados à Saúde (CID-
10), o tabagismo integra o grupo de transtornos mentais e 
comportamentais em razão do uso de substância psicoativa.1 Ele 
também é considerado a maior causa evitável isolada de 
adoecimento e mortes precoces em todo o mundo. 
https://www.inca.gov.br/tabagismo 
 

10 - ALFABETIZAÇÃO LITERÁRIA: hábito de educar as pessoas a 
conhecerem mais palavras, a ampliarem seu vocabulário, saber o 
sentido de uma palavra ou expressão, principalmente, reconhecer nela 
algum sentido pejorativo ou depreciativo. 
EX: Alexandre Braga, afirma que há várias expressões  observadas com 
frequência no dia a dia da sociedade e estão carregadas do que ele 
chama de "racismo estrutural".  “A evolução não tem que acontecer 
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apenas na educação, na cultura, mas em qualquer segmento. Falta 
uma espécie de alfabetização literária das pessoas”, diz. 
https://www.hojeemdia.com.br/horizontes/8-express%C3%B5es-que-
revelam-a-presen%C3%A7a-do-racismo-na-linguagem-1.792631 
 
EXPRESSÃO BRINDE! 
 
11 - FERRAMENTAS CONCEITUAIS: teorias políticas que se formam com 
relação a um determinado assunto com o propósito de serem usadas a 
favor de um dos lados em detrimento de outro; teses objetivas sobre o 
funcionamento do mundo; evidências incontornáveis sobre fatos; 
instrumentos políticos. 
EX: Em política, cada lado se dota das ferramentas conceituais que 
consegue imaginar, desde que funcionem com eficiência. “Funcionar”, 
no caso, significa servir a propósitos que favoreçam quem o emprega: 
aglutinar os seus, reforçar laços identitários, constranger oponentes, 
oferecer justificativa moral para as pretensões do grupo, atrair 
simpatia ou compreensão geral, mobilizar para a ação política, dentre 
outros. 
https://revistacult.uol.com.br/home/precisamos-falar-sobre-o-lugar-
de-fala/ 
 
Professora: Hildalene Pinheiro 
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